
E – Junioren             Fintieren               
 
Auftakt: 
 

 
 
 

 



Hauptteil 1: 

 
Aufbau auf dem Groß-Tor  nebeneinander realisieren, mit einer Stange das Tor in zwei Hälften teilen und 
zuerst im freien Raum üben lassen – räumliche Begrenzung – vor einem Hindernis  
 
 
Hauptteil 2: 
 

 
 
 
 
 



 
 
Schlussteil: 
 

 


